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OÙ DORMIR ?

Gîtes Oreillard et Karrdi
Anne et Fabrice Coniel
St-Symphorien - 56650 Inzinzac-Lochrist
02 97 33 02 18 - www.gitesoreillardkarrdi.com 

Gîte  de Kerantarf
Léone et Daniel Le Bris
Kerantarf Penquesten 56650 Inzinzac-Lochrist
02 97 56 48 12
www.gites-de-france-morbihan.com (ref 9031)

Chambres d’hôtes Le Huec
35 rue Lann-Ménard 56650 Inzinzac-Lochrist
02 97 85 32 84 - 06 07 49 95 16

Gîte de groupe Be at Home
Auberge du Gorée 56650 Inzinzac-Lochrist
02 97 36 08 08 - www.be-at-home.fr

Hôtel de la Gare
20 rue de la Gare 56700 Hennebont 
02 97 36 23 33 - 06 61 33 26 36
www.hoteldelagare56.com

Camping municipal de St-Caradec
St-Caradec 56700 Hennebont
02 97 36 21 73 ou 02 97 36 43 71 (hors saison)
http://avironhennebontais.com  

OÙ MANGER ?

Crêperie Ty Breizh
13 rue du Blavet
56650 Inzinzac-Lochrist
02 97 36 02 39

Pizzéria la Forgia
3 rue du Blavet 
56650 Inzinzac-Lochrist
02 97 36 00 74

Le Ker Govelo
4 rue Emile Zola
56650 Inzinzac-Lochrist
02 97 36 02 43

Le refuge de la Tarine
162 avenue Edouard Vaillant
56 700 Hennebont - 02 97 36 96 72

QUE FAIRE ?

Canoë-kayak - Parc d’eau vive 
Ile de Locastel 56650 Inzinzac-Lochrist
02 97 36 09 27 - www.sellor-nautisme.fr

Location de vélos - Blavet cyclo
10 rue Emile Zola 56650 Inzinzac-Lochrist
02 97 36 98 48

Complexe aquatique de Kerbihan
11 avenue Mendes France 56700 Hennebont 
02 97 05 49 10 - www.hennebont.fr

Randonnées (au départ de Locastel)
Circuit du Bunz, des Forgerons à Inzinzac-Lochrist et 
circuit VTT-FFC n°8 téléchargeables
sur www.blavet.com

Cinéma Le Vulcain
10, rue Léon Blum 56650 Inzinzac-Lochrist 
02 97 36 00 05 - www.cinemalevulcain.com

QUE VOIR ?

L’Ecomusée des Forges
Mail François Giovanelli
56650 Inzinzac Lochrist - 02 97 36 98 21 

Le Parc du Bunz
56650 Inzinzac-Lochrist
www.inzinzac-lochrist.fr

Espace Découverte du Cheval
La Bergerie 56700 Hennebont
02 97 89 40 30
www.haras-hennebont.fr

Musée d’Hennebont
Tours Broerec’h 56700 Hennebont
02 97 36 29 18
www.musee-hennebont.fr

Croisière commentée en direction
de Groix, au départ d’Hennebont 
02 97 36 24 52

Blavet à Lochrist

Informations complémentaires : 
www.blavet.com

Ce parcours est labellisé « parcours famille »
par la Fédération Nationale de la pêche en France

La partie basse du Blavet offre 
une diversité piscicole excep-
tionnelle  : en effet, les grands 
migrateurs (saumon atlantique 
et grande alose) empruntent 
ce corridor pour se reproduire, 
les poissons blancs et les car-
nassiers viennent compléter la 
richesse du parcours. 
En plus, la situation du parcours 
permet de bénéfi cier de nom-
breuses activités à proximité 
(canoë, centre équestre,…) et 
les aménagements présents 
(zone de pique nique, toilettes, 
jeux pour enfants,…) offrent un 
confort idéal pour une pêche 
en famille.

En rive droite, le site de l’espla-
nade de la base nautique est 
idéal pour pratiquer la pêche 
des poissons blancs au coup. 

La cale permettra de mettre à 
l’eau un bateau pour aller leur-
rer les sandres et brochets pré-
sents dans ce bief.
Le parc d’eau vive situé légè-
rement en aval de l’esplanade 
est un très bon parcours pour la 
pêche de l’alose aux leurres en 
début d’été ainsi que les gros 
chevesnes. La pêche en début 
de journée et en soirée est 
beaucoup plus tranquille qu’en 
journée du fait de la présence 
de canoës (qui sont prioritaires).
Du printemps à l’automne la 
partie aval du barrage de Lo-
christ offre de bonnes possibi-
lités de pêche du saumon at-
lantique (accès en rive gauche 
depuis le pont de 
Lochrist).

PARCOURS FAMILLE du

2

Poissons recherchés  : poissons blancs, carnassiers (brochet, 
sandre, perche) et poissons migrateurs (saumon atlantique et 
alose). 2e catégorie : ouverture des carnassiers le 1er mai et fer-
meture le dernier dimanche de janvier ; de l’alose et du saumon 
selon la réglementation spécifi que et poissons blancs toute 
l’année.
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Pour plus d’infos : www.federationpeche.fr/56

ACCÈS

Depuis la N 24, sortir 
en direction d’Inzinzac-
Lochrist. Le parcours se 
trouve dans le bourg.

INFOS PRATIQUES

Détaillants articles pêche et
dépositaires de cartes de pêche :
• Carrefour contact
Rue Emile Zola
56650 Inzinzac-Lochrist

• ALCEDO
1 bis rue Gustave Zédé
56600 Lanester
Tél. : 02 97 32 56 83

• Comptoir de la Mer
Rond-point de la Base sous-marine
56100 Lorient
Tél : 02 97 87 08 63

Dépositaires de cartes de pêche :
• Bar du Centre PMU
18 rue Emile Zola
56650 Inzinzac-Lochrist
Tél. : 02 97 36 03 40

• Bar Tabac Les Forges
Saint-Piaux
5, chemin du Meunier
56700 Hennebont

• Prenez votre carte
de pêche par internet sur :
www.cartedepeche.fr

Guides de pêche
• Florent Bruetschy 
Tél. : 02 97 65 15 18 ou 06 75 78 67 26
http://florent-guide-de-peche.com

• Bretagne pêche - Yannick Line
Tél. : 06 85 16 48 19
www.bretagnepeche.com

AAPPMA
Atelier Pêche Nature
Maison des Associations de Kerihouais
56700 Hennebont
Tél. : 06 58 38 93 77

Office de Tourisme du Pays de Lorient
Quai de Rohan 56100 Lorient
Tél. : 02 97 84 78 00
www.lorient-tourisme.fr
Point information à Lochrist (en juillet 
et août).
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